
                    Currículum Vitae

DATOS PERSONALES  

Nombre y Apellidos: Clara Mata Toboso 

Fecha de nacimiento: 23 de Octubre 1983 
Lugar de nacimiento: Albacete 
DNI.: 47081212-M 
Dirección: C/ Pedro Martínez Gutiérrez Nº 3 puerta C piso 2º G 

Teléfono: 607786474 

E-mail: clamata_20@hotmail.com

Inglés. Nivel medio. Título de la Escuela Oficial de Idiomas (2º) 

Carné de conducir B-1, Vehículo propio. 

FORMACIÓN ACADÉMICA  

Diplomada en Trabajo Social 

Máster en prevención de riesgos laborales, 
especialidad de Seguridad 

CAP prácticas de 80 horas, en un IES, en 
TAAS (técnico de atención socio-sanitaria) 

Monitora Sociocultural 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  

• Trabajadora Social, responsable del Proyecto CAID, Centro de Atención integral de Drogodependencias, 

Albacete, en el que se ofrece cobertura a todo tipo de problemas sociales que puedan tener lugar en 

CC.OO. de Albacete, Inmigración, Discapacidad (recursos específicos, empleo con apoyo, derechos 

laborales, participación en la mesa de la discapacidad),  comienzo del contrato, 9 de octubre 2008 

finalización 31 de Mayo 2009, por finalización del proyecto. 

• Monitora de Interculturalidad, empresa AINCO. Duración, la de la campaña de sensibilización. Con niños 

de 5 a 13 años.  

• Auxiliar administrativo, empresa ASISA, Clínica del Rosario, Albacete. Contrato para periodo vacacional. 

Julio y agosto. 2007 

• Monitora de informática en la empresa Olcades, en el colegio de Aguas Nuevas, durante el curso 

académico.2007 

mailto:clamata_20@hotmail.com


• Monitora de  actividades juveniles con la empresa Olcades. 

• Elaboración y docencia de diversos talleres sobre “violencia de género”, “Relaciones en la primera 
pareja” y “Convivencia hombre-mujer” destinados a alumnos de  3º y 4º de la ESO  y para alumnos de 

la Escuela Taller Municipal, durante los meses de noviembre y diciembre de 2006, total de 50 horas de 
exposición. 

• Comisaria y coordinadora de la exposición Arte joven en CC.OO. que tuvo lugar en el Centro de Formación 

de CC.OO. de Albacete. 

• Proyección de un proyecto de cooperación  internacional para la UCLM, escuela de magisterio y 

trabajo social en el que desarrollé labores de dinamización, desarrollo y evaluación del proyecto. El 

proyecto se realizó en los campamentos de refugiados de Tindouf, Argelia. El objetivo era amplio, formar a 

los docentes y a los alumnos en materias educativas y estructurales, del internado 12 de octubre (800 

alumnos y 30 docentes), hacer un documental que explicara el desarrollo del mismo y que pudiera servir 

como ventana a otras entidades para animarse a realizar más proyectos de cooperación con el Sahara. 

COLABORACIONES 

Con el Departamento de Salud Laboral y Medio Ambiente de la Unión Regional de Comisiones Obreras 
de Castilla la Mancha en un programa sobre “Prevención del consumo de drogas en el ámbito laboral”  

financiado por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, como técnico de Prevención en drogodependencias, 

en el periodo septiembre-diciembre de 2007, impartiendo diversas charlas de sensibilización a trabajadores de 

empresas del sector de hostelería en la ciudad de Albacete. 

 
Con la Secretaría de Juventud de Comisiones Obreras de Albacete, a través de diversos programas en 

colaboración con la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha para la difusión de hábitos saludables en los 

jóvenes y la prevención del consumo de drogas. A través de de estos programas he realizado visitas y charlas 

informativas en institutos y asociaciones juveniles. 

 

Con la Asociación de Amigos del Pueblo Saharaui, con el Consejo Local de la Juventud de Albacete y 

diversas asociaciones juveniles en temas relacionados con la juventud, mujer... 

PARTICIPACIÓN Y ORGANIZACIÓN 

• En la caravana que organizó el Consejo de juventud de Albacete hacia los campamentos de 

refugiados saharauis. 

• Prácticas realizadas en el Centro Social del Barrio del Pilar en Albacete durante dos meses y medio. 

• Realización del proyecto fin de carrera en los campamentos de refugiados de Tindouf, en el que se 

trabajaba con 800 niños/as y 30 docentes,  la finalidad era educativa, introducir el juego en el aula.  

• En el 5º Congreso Internacional ugtsario 18-21 mayo 2004 en los campamentos de refugiados.  

• Participación como invitada a la aprobación para la nueva permanente del consejo de la juventud de 

Albacete en la asamblea extraordinaria del 4 de marzo de 2006  

• Jornadas “Sindicalistas del mundo” 



• Jornadas “Globalización y Trabajo- Regulación de derechos en un espacio global”  

• Jornadas “la cooperación sindical para el desarrollo” 

CURSOS Y SEMINARIOS  

“Curso de diseño y gestión de proyectos de Cooperación para el Desarrollo: aplicación del enfeque del Marco 

Lógico” celebrado en Toledo los días 14, 15, 16, 21, 22 y 23 de noviembre del 2008, total de 32 horas. Organiza la 

Fundación Castellano Manchega de Cooperación.  

“Salario y nómina” 20 horas  

“Atención a la diversidad (las personas con retraso mental)” UCLM 10 horas 

“Animación sociocultural comparada” UCLM 20 horas 

“Formación y trabajo social en las organizaciones” UCLM 20 horas 

“La violencia social contra las mujeres: un problema social” UCLM  20 horas  

“Análisis psicológico y social del racismo” UCLM. 10 horas 

 

“la violencia contra las mujeres, un problema social” E.U. Relaciones Laborales de Albacete. 20 horas. 

 

“Violencia derechos humanos y grupos vulnerables”. UIMP. 20 horas 

 

“Curso Monitor Sociocultural” 354 horas 
 

“curso de formación Básica en prevención de riesgos laborales” 30 horas.  

 

“Curso Prevención de la drogadicción en el ámbito laboral”, organizado por FOREM 50 horas. 

 

“Curso impacto del consumo de drogas en la población juvenil”, organizado por CCOO 30 horas. 

 

“Curso de voluntariado con inmigrantes” durante los días 23, 24 y 25 de julio de 2003 con un total de 6 horas, 
organiza Albacete Acoge en la Casa de la Solidaridad. 
 
 
Word XP (procesador de textos). 30 horas 

 

Word (procesador de textos). 30 horas 

 

Excel (Hoja de cálculo). 30 horas 



 

Photoshop. 30 horas 

 

Inglés Multimedia (nivel medio). 100 horas 

 


